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1 Acrobatic Fitness
1.1 Vékové Kategorie
Divky

. kategorie - do 7 let (véetné)
. kategorie - 8 let

. kategorie - 9 let

. kategorie - 10 let

. kategorie - 11 let

. kategorie - 12 let

. kategorie - 13 let

. kategorie - 14 let

. kategorie - 15 let
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Chlapci
1. kategorie — do 12 let (véetné)
2. kategorie — 13-15 let (véetné)

SoutézZici soutézi ve své kategorii béhem celého roku (od 1.1. do 31.12.), ve kterém dosahnou
vékové hranice pfislusné kategorie.

Kategorie mUZe byt oteviena pouze v ptipadé, Ze jsou prihlaseni alespon 3 zdvodnici. Pokud
se zUcastni méné nez 3 zavodnici, bude kategorie sloucena se starsi kategorii.

1.2 Soutézni discipliny
1. kolo (fitness sestava 90 sekund)
2. kolo (Etvrtobraty)

1.2.1 1. kolo - fitness sestava

Na volnou sestavu nastupuji soutézici podle kategorii a podle startovnich Cisel v numerickém
poradi.

Délka volné sestavy je do 90 sekund. Hudebni podklad musi byt bez pouziti expresivnich nebo
vulgarnich vyraz(l, Zanrové neomezeny. Za kvalitu nahravky odpovida zavodnik/trenér.

1.2.1.1 Prostorové parametry

Cvi¢ebni plocha muZe byt ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku o rozloze minimalné 50m? (pfi¢em?
hloubka cvi¢ebni plochy nesmi byt mensi nez 5 m). Pfesny rozmér cvi¢ebni plochy musi byt
zadany v propozicich.

Povrch na cviéeni - tatami, pfipadné jiny podobny neklouzavy material napf. koberec.

1.2.1.2 Obleceni

Soutézici musi mit obleceni vhodné k predvedeni sestavy. Nesmi nepfimérené odhalovat
intimni ¢asti téla, nesmi mit pouZité tvary G-string nebo tanga. Casti oble¢eni neni mozné
béhem sestavy svlékat. Soutézici ve svém obleceni musi byt schopen sam bez dopomoci dalsi
osoby prijit a také opustit cvicebni plochu. Zavodnici mohou predvést volnou sestavu naboso
nebo ve sportovni obuvi, vhodné pro povrch cvicebni plochy. Je zakazano pouzivat télové
oleje na upravu pokozky.



1.2.1.3 Rekvizity

Soutézicimu musi byt povolen maly predmét (maximalni rozméry jsou 40 cm x 20 cm x 25 cm),
a to bud noseny, nebo v ruce (soutézici musi pfinést rekvizity na soutézni plochu sam bez
pomoci dalsi osoby). Jakykoli predmét, ktery je odhozen béhem sestavy, musi byt odstranén
soutézicim pfi odchodu z pdédia, aniz by to zpuUsobilo jakékoli zpozdéni v soutézZi. Rekvizita
nesmi zpusobit znecisténi cvicebni plochy a jeji pouZiti nesmi zdrzovat pribéh soutéze.
Kazdou rekvizitu je nutno pfi prezentaci dat schvalit hlavnimu rozhod¢&imu.

1.2.1.4 PoZadavky na sestavu

1.2.1.4.1 OBTIZNOST:
AKROBATICKE PRVKY
e akrobatické bez letovych prvku
(vzdy v kontaktu s podlahou., napfiklad: kotoul vpred nebo vzad, stojka, otocka ve
stojce, pfemet stranou)
e akrobatické letové prvky
(prvky bez kontaktu s podlahou., napfiklad: pfemet vpied, pfemet vzad, rondat, flic-
flac, salto vzad, salto vpred, walkover vpred)
e ve skokové rfadé je mozné kombinovat akrobatické prvky napftiklad Rondat + Flic-flac
+ salto vzad.

SILOVE PRVKY
e napfiklad kliky, klik ve stoji na rukou, vydrze ve stoji na rukou, vydrze v pfednozeni a
roznozeni, Spicary, vahy vzporem atd.

FLEXIBILITA
e napriklad high kicky, mosty, vahy ve stoje, ¢elni a bo¢ni rozstépy atd.
e sedy roznozné Celni, bocni, prekdzkové, kopy | Svihy v rliznych polohdach a skocich.

TANECNI PRVKY
e tanecni pohyby (rizné typy pohybl téla: rotace, viny...)
e tanecdni kroky: napf. chassé, shuffle, moonwalk a rlizné zakladni kroky
e tanecni skoky: napriklad Jeté, Tuck Jump, Axel Jump, Split Jump, Wolf Jump, Pike
Jump...

1.2.1.4.2 UMELECKE POZADAVKY:

e pribéh, motiv a téma vyjadrené tanecnimi prostfedky v souladu s individudlni i
prostorovou choreografii sestavy

e hudba, tanec, choreografie, v souladu s kostymem

e showmanship (kontakt s publikem, schopnost soutéziciho prezentovat fitness sestavu
atraktivni a zabavnou pro publikum);

e originalitu a individualni choreografii;

e jedinecny a osobity zplsob interpretace;

e rytmus (harmonie cviceni a hudby);

e tempo hudby;



e sladény kostym, hudba, tanec, choreografie a rekvizity
e (istota, technika predvedeni;
e celkovy dojem.

Rozhodci pfi nadmérném poctu, chybéjicim poctu nebo nerovnomeérném zastoupeni rliznych
cvikl z kategorie ObtiZznost a chybéjicim Uméleckém poZadavku, nebo pfi nesouladu
pozadavk( (napf. chybéjici motiv, showmanship, cvi¢eni mimo rytmus, vice neZ 2 vazby dvou
a vice akrobatickych Svihovych cvi¢ebnich tvarG (napf. rondat flik salto), vyssi pocet
gymnastickych prvkd typickych pro sportovni gymnastiku...) pridéli fitness sestavé nizsi
umisténi.
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1.2.1.5 Technické problémy

Opakovani volné sestavy je umoinéno v pripadé, Ze dosSlo k technické chybé béhem
pfedvadéni sestavy (vypadek elektfiny, nenacteni hudby, chyba zvukare, ...). Na zakladé
rozhodnuti HR muZe soutéZici opakovat predvedeni sestavy jako posledni ve své kategorii. V
pfipadé, Ze byl posledni v pofadi dostavd 2 minuty ¢as na pfipravu.

Opakovani volné sestavy z dlvodu stresu, zdravotnich divod( apod. je pIné v kompetenci HR.
V ptipadé neumoznéni opakovani sestavy rozhodc¢i hodnoti pfedvedenou ¢ast sestavy.

1.2.2 2.kolo - ¢tvrtobraty

1.2.2.1 Obleceni

Obleéeni soutézicich nesmi nepfimérené odhalovat intimni ¢asti téla a nesmi mit pouZzité tvary
G-string nebo tanga.

Divky: dvoudilné sportovni obleceni— ptiléhavy top a pfiléhavé kratké kalhoty Sortkového stfihu
Chlapci: priléhavé kratké kalhoty Sortkového stfihu

Obleéeni musi byt cerné matné. Nesmi byt pouzit material s latexovym nebo pogumovanym
povrchem

Soutézici nebudou nosit Sperky, tmavé bryle, hodinky, privésky, nahrdelniky ani paruky. Obuv
pfi prezentaci postavy neni povolend. Neni dovoleno pouZivat naramky, kotnikové fetizky,
vyrazné ozdobné nausnice, hodinky, vyrazné prsteny a slunecni bryle. PouZiti dioptrickych
bryli je dovoleno. Zavodnici nesmi Zvykat Zvykacku.

Jsou zakdzany vSechny opaleni a bronzery, které Ize setfit. Pokud se opaleni odstrani pouhym
otfenim, sportovec nebude vpustén na pdodium. Samoopalovaci ptipravky je mozné pouzivat
nejpozdéji den pred kondnim soutéze. Trpytky na téle jsou zakazany. Pouzivani télového oleje
je prisné zakazano.

Pokud obleceni nespliiuje standardy IFBB, bude soutézicimu poskytnuto 5 minut na to, aby si
obleceni doupravil, v opacném pripadé bude soutézici diskvalifikovan.



1.2.2.2 Priibéh 2. kola — prezentace postavy

SoutézZici nastupuji na soutézni plochu po kategoriich v numerickém poradi a sefadi se na
zakladni ¢aru. Na pokyny HR predvedou 4 zakladni postoje - tvrtobraty.

Pédiovy rozhodci (PR) rozdéli zavodniky na dvé stejné ¢asti a umisti je do pozadi Sikmo po
strandch soutézni plochy. PFi poctu vétsim nez 12 soutézicich HR vyvolava do stfedu soutézni
plochy soutéZici podle startovnich ¢isel v numerickém poradi po skupinkach v poctu 3-7, aby
predvedli zakladni postoje.

Bodovaci rozhod¢i podle svych individudlnich hodnoceni predaji navrh na vyvolani nejlepSich
4-5 soutézicich podle pokynd HR. Po zpracovani téchto pozadavk( HR vyvola 3-7 soutézicich
s nejvétsim poctem hlasl pro prvni srovnavani. Tito podle pokyna HR predvedou c¢tvrtobraty.
Po skonceni pdzovani jsou nasledné umisténi na jednu ze stran soutézni plochy. Dale se
postupuje obdobnym zplsobem u dalSich soutézicich az po posledni vyvolavani. Po poslednim
porovnavani pred opusténim soutézni plochy jsou soutézici umisténi do jedné linie pro
predvedeni zdkladniho postojepredni posto;j.

1.2.2.3 Ctvrtobraty

Predni postoj

Postoj vzptimeny, hlava a oCi sméruji stejnym smérem jako télo, stoj spatny, kolena u sebe a
nepokrcend, bficho dovnitf, hrudnik ven, ramena dozadu, obé paze drZzet podél osy téla, lokty
mirné pokréené, palce a prsty u sebe, dlané sméruji k télu a drzi se asi 10 cm od téla, ruce
mirné pokréené.

Bocni postoj — levou stranou k rozhod¢im po otoceni 90° vpravo

SoutéZici na vyzvani provede obrat o 90° - ¢tvrtobrat vpravo a zaujme boéni postoj levou
stranou k rozhod¢im. Stoj spojny. Trup mirné natoéeny k rozhodcim, hlava v prodlouzeni téla
a pohled sméfuje vpred. Prava paze mirné predpazena, levd mirné zapaiena, obé mirné
pokréené v loketnim kloubu, prsty natazené, dlané sméruji k télu (dovnitr).

Zadni postoj — po otoceni 90° vpravo

Soutézici na vyzvani provede obrat o 90° - ctvrtobrat vpravo a zaujme zadni postoj. Je
identicky jako predni postoj, jen zavodnik pdzuje zady k rozhod¢&im.

Stoj spatny, dolni koncetiny (DK) v kolennim kloubu natazené. Trup vzpfimeny, nenaklani se
vpred. Zavodnik je ve stoje vzpfimeném, hlava je v prodlouzeni téla a pohled smétuje vpred,
do zadni ¢asti soutézni plochy. Paze pripazené, mirné pokréené v loketnim kloubu, dlané
sméruji k télu (dovnitf), prsty natazené. Brisni a zadové svalstvo jsou v mirné kontrakci.
Otaceni se k rozhod¢im v zadnim postoji neni povoleno.

Bocni postoj — pravou stranou k rozhodcim po otoceni 90° vpravo

Soutézici na vyzvani provede obrat o 90° - Ctvrtobrat vpravo a zaujme bocni postoj levou
stranou k rozhod¢im. Stoj spojny. Trup mirné natoceny k rozhod¢im, hlava v prodlouzeni téla
a pohled sméfuje vpred. Pravd paze mirné predpaZena, levd mirné zapazena, obé mirné
pokréené v loketnim kloubu, prsty natazené, dlané sméruji k télu (dovnitr).




CTVRTOBRATY (DiVKY)

CTVROBRATY (CHLAPCI)




2 Artistic Fitness

2.1 Veékové kategorie
Divky

1. kategorie - do 7 let (véetné)
2. kategorie - 8 — 9 let

3. kategorie - 10— 11 let

4. kategorie - 12 — 13 let

5. kategorie — 14 - 15 let

Soutézici soutézi ve své kategorii béhem celého roku (od 1.1. do 31.12.), ve kterém dosahnou
vékoveé hranice pfislusné kategorie.
Kategorie muizZe byt oteviena pouze v pfipadé, Ze jsou prihlaseni alespon 3 zavodnici.

2.2 Soutézni discipliny
1. kolo (fitness sestava 90 sekund)
2. kolo (Etvrtobraty)

2.2.1 1. kolo - fitness sestava

Na volnou sestavu nastupuji soutéZici podle kategorii a podle startovnich ¢isel v numerickém
poradi.

Délka volné sestavy je do 90 sekund. Hudebni podklad musi byt bez pouziti expresivnich nebo
vulgarnich vyraz(l, Zanrové neomezeny. Za kvalitu nahravky odpovidd zavodnik/trenér.

2.2.1.1 Prostorové parametry

Cvi¢ebni plocha muZe byt ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku o rozloze minimalné 50m? (pfi¢em?
hloubka cvi¢ebni plochy nesmi byt mensi nez 5 m). Pfesny rozmér cvi¢ebni plochy musi byt
zadany v propozicich.

Povrch na cviéeni - tatami, pfipadné jiny podobny neklouzavy material napf. koberec.

2.2.1.2 Obleceni

Soutézici musi mit obleCeni vhodné k predvedeni sestavy. Nesmi nepfimérené odhalovat
intimni ¢asti téla, nesmi mit pouzité tvary G-string nebo tanga. Casti oble¢eni neni mozné
béhem sestavy svlékat. Soutézici ve svém obleceni musi byt schopen sam bez dopomoci dalsi
osoby prijit a také opustit cvicebni plochu. Zavodnici mohou predvést volnou sestavu naboso
nebo ve sportovni obuvi, vhodné pro povrch cvicebni plochy. Je zakazano pouzivat télové
oleje na upravu pokozky.

2.2.1.3 Rekvizity

Soutézicimu musi byt povolen maly predmét (maximalni rozméry jsou 40 cm x 20 cm x 25 cm),
a to bud noseny, nebo v ruce (soutézici musi pfinést rekvizity na soutézni plochu sam bez
pomoci dalsi osoby). Jakykoli predmét, ktery je odhozen béhem sestavy, musi byt odstranén
soutézicim pfi odchodu z pdédia, aniz by to zpusobilo jakékoli zpozdéni v soutézi. Rekvizita
nesmi zpuUsobit znecisténi cvicebni plochy a jeji pouZiti nesmi zdrzovat pribéh soutéze.
Kazdou rekvizitu je nutno pfi prezentaci dat schvalit hlavnimu rozhod¢imu.



2.2.1.4 Pozadavky na sestavu

2.2.1.4.1 OBTIZNOST:
AKROBATICKE PRVKY
e Artistic fitness sestava musi obsahovat alespon 1 akrobaticky prvek bez letu (vidy v
kontaktu s podlozkou, napf.: kotoul vpfed nebo vzad, pomaly pfemet vpred nebo vzad,
premet stranou, stojku, kotoul vzad do stojky...).
e Sestavy, které obsahuji vice akrobatickych prvk(i by mély byt ohodnoceny nizsi
znamkou.
e Letové akrobatické prvky jsou zakdzany (napf. salto, premet, arab....)
e Ve stojce jsou zakazany obraty a chlze (vZdy obé ruce v kontaktu s podlozkou).

SILOVE PRVKY
e Artistic fitness sestava musi obsahovat alespon 1 silovy prvek vidy v kontaktu obéma
rukama s podlozkou, napf. kliky, klik ve stoji na rukou, vydrze ve stoji na rukou, vydrie
v pfednoZeni a roznoZeni, Spicary, vahy vzporem atd.

FLEXIBILITA
e Artistic fitness sestava musi obsahovat alespon 1 flexibilni prvek, high kicky, mosty,
vahy ve stoje, Celni a bocni rozstépy atd.

TANECNI PRVKY
e tanecni pohyby (rizné typy pohybl téla: rotace, viny...)
e tanecdni kroky: napf. chassé, shuffle, moonwalk a rlizné zakladni kroky
e tanecni skoky: napfiklad Jeté, Tuck Jump, Axel Jump, Split Jump, Wolf Jump, Pike
Jump...

2.2.1.4.2 UMELECKE POZADAVKY:

e pribéh, motiv a téma vyjadirené tanecnimi prostiedky v souladu s individudlni i
prostorovou choreografii sestavy

e hudba, tanec, choreografie, v souladu s kostymem

e showmanship (kontakt s publikem, schopnost soutéziciho prezentovat fitness sestavu
atraktivni a zabavnou pro publikum);

e originalitu a individudIni choreografii;

e jedinecny a osobity zpUsob interpretace;

e rytmus (harmonie cvi¢eni a hudby);

e tempo hudby;

e harmonizovany kostym, hudba, tanec, choreografie a rekvizity

e (istota, technika predvedeni;

e celkovy dojem.

Rozhodci pfi nadmérném poctu, chybéjicim poctu nebo nerovnomérném zastoupeni rliznych
cvikd z kategorie Obtiznost a chybéjicim Uméleckém poZadavku, nebo pfi nesouladu



pozadavk( (napf. chybéjici motiv, showmanship, cvi¢eni mimo rytmus, vice neZ 2 vazby dvou
a vice akrobatickych Svihovych cvi¢ebnich tvarG (napf. rondat flik salto), vyssi pocet
gymnastickych prvkd typickych pro sportovni gymnastiku...) pridéli fitness sestavé nizsi
umisténi.

vvvvvv

2.2.1.5 Technické problémy

Opakovani volné sestavy je umozinéno v pripadé, Ze doSlo k technické chybé béhem
predvadéni sestavy (vypadek elektfiny, nenacteni hudby, chyba zvukare, ...). Na zdkladé
rozhodnuti HR muZe soutéZici opakovat predvedeni sestavy jako posledni ve své kategorii. V
pfipadé, Ze byl posledni v poradi dostava 2 minuty ¢as na pfipravu.

Opakovani volné sestavy z dlivodu stresu, zdravotnich divod( apod. je pIné v kompetenci HR.
V pfipadé neumoznéni opakovani sestavy rozhodc¢i hodnoti pfedvedenou ¢ast sestavy.

2.2.2 2.kolo - ctvrtobraty

2.2.2.1 Obleceni

Obleceni soutézicich nesmi nepfimérené odhalovat intimni ¢asti téla a nesmi mit pouzité tvary
G-string nebo tanga.

Divky: dvoudilné sportovni obleceni— priléhavy top a pfiléhavé kratké kalhoty Sortkového stfihu
Chlapci: priléhavé kratké kalhoty Sortkového stfihu

Obleceni musi byt ¢erné matné. Nesmi byt pouZit materidl s latexovym nebo pogumovanym
povrchem

Soutézici nebudou nosit Sperky, tmavé bryle, hodinky, privésky, nahrdelniky ani paruky. Obuv
pfi prezentaci postavy neni povolend. Neni dovoleno pouZivat naramky, kotnikové fetizky,
vyrazné ozdobné nausnice, hodinky, vyrazné prsteny a slunecni bryle. PouZiti dioptrickych
bryli je dovoleno. Zavodnici nesmi Zvykat Zvykacku.

Jsou zakdzany vSechny opaleni a bronzery, které Ize setfit. Pokud se opaleni odstrani pouhym
otfenim, sportovec nebude vpustén na pddium. Samoopalovaci pfipravky je mozné pouzivat
nejpozdéji den pred kondnim soutéze. Trpytky na téle jsou zakazany. Pouzivani télového oleje
je pfisné zakazano.

Pokud obleceni nespliiuje standardy IFBB, bude soutéZicimu poskytnuto 5 minut na to, aby si
obleceni doupravil, v opacném pripadé bude soutézici diskvalifikovan.

2.2.2.2 Priibéh 2. kola — prezentace postavy

Soutézici nastupuji na soutézni plochu po kategoriich v numerickém poradi a sefadi se na
zakladni ¢aru. Na pokyny HR predvedou 4 zakladni postoje - ¢tvrtobraty.

Pddiovy rozhodci (PR) rozdéli zavodniky na dvé stejné ¢asti a umisti je do pozadi Sikmo po
stranach soutézni plochy. Pfi poctu vétSim nez 12 soutézicich HR vyvolava do stfedu soutézni
plochy soutéZici podle startovnich ¢isel v numerickém poradi po skupinkach v poctu 3-7, aby
predvedli zakladni postoje.

Bodovaci rozhod¢i podle svych individualnich hodnoceni pfedaji ndvrh na vyvolani nejlepsich
4-5 soutézicich podle pokynti HR. Po zpracovani téchto pozadavk( HR vyvola 3-7 soutézicich
s nejvétsim poctem hlas(i pro prvni srovnavani. Tito podle pokyn(i HR prfedvedou ¢tvrtobraty.
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Po skonceni pdzovani jsou nasledné umisténi na jednu ze stran soutéini plochy. Dale se
postupuje obdobnym zplsobem u dalSich soutéZicich aZ po posledni vyvolavani. Po poslednim

porovndvani pred opusténim soutéini plochy jsou soutéZici umisténi do jedné linie pro
predvedeni zakladniho postojepredni postoj.

2.2.3 Ctvrtobraty

Predni postoj

Soutézici stoji vzptimené, hlava a o¢i sméruji stejnym smérem jako télo, jedna ruka je oprena
o bok a jedna noha je mirné posunutd do strany. Druhd ruka visi dolG podél téla, mirné
vystréena do strany, s otevienou dlani a rovnymi, esteticky nasmérovanymi prsty. Kolena
nepokréend, bficho dovnitf, hrudnik ven, ramena dozadu. Stoj v symetrickém rozkroceni je
nespravny. SoutéZici stojici v takové pozici mohou rozhod¢i umistit hodnocenim nize nebo
dokonce vyloucit z pddia.

Boc¢ni postoj — levou stranou k rozhod¢im po otoceni 90° vpravo

Soutézici provedou prvni ¢tvrtobrat vpravo. Postavi se levou stranou k rozhod¢im, horni ¢ast
téla bude mirné natocena smérem k rozhod¢im a obli¢ej bude smérovat k rozhod¢im. Prava
ruka spociva na pravém boku, levou ruku drzi dole a mirné vzadu od osy téla, s otevienou
dlani a rovnymi, esteticky nasmérovanymi prsty. Levy bok mirné zvednuty, leva noha (nejblize
k rozhod¢im) mirné pokréena v koleni, levé chodidlo spociva na Spickach v blizkosti osy téla,
prava noha rovna.

Zadni postoj — po otoceni 90° vpravo

SoutézZici provede dalsi ¢tvrtobrat doprava a postavi se zady k rozhodéim. Stoji rovné, bez
predklonu horni ¢asti téla, s jednou rukou opfenou o bok a s jednou nohou mirné posunutou
do strany. Druha ruka visi doll podél téla, mirné do strany, s otevienou dlani a rovnymi,
esteticky nasmérovanymi prsty. Kolena nepokréend, bficho zataiené, hrudnik vystréeny,
ramena dozadu. Dolni ¢ast zad zakfivenda prirozené nebo s mirnou lordézou, horni ¢ast zad
rovna, hlava vzhUru.

Soutézici se nesmi otacet horni ¢asti téla smérem k rozhod¢im a po celou dobu porovnavan
by méli stat celem k zadni ¢asti pddia. Stoj v symetrickém rozkroceni je nespravny. Soutézic
stojici v takové pozici mize byt rozhod¢imi umistén nize v hodnoceni nebo dokonce vyloucen

z podia.

v

Bocni postoj — pravou stranou k rozhodcim po otoceni 90° vpravo

Soutézici provede dalsi ¢tvrtobrat doprava a postavi se pravym bokem k rozhod¢im, pricemz
horni ¢ast téla je mirné natocena smérem k rozhodc¢im a obli¢ej sméruje k rozhodc¢im. Leva
ruka spociva na levém boku, pravou ruku drzi dole a mirné vzad od osy téla, s otevienou dlani
a rovnymi, esteticky nasmeérovanymi prsty. Pravy bok mirné pozvednuty, prava noha ( blize k
rozhodc¢im) mirné pokrcéena v koleni, pravé chodidlo spociva na Spic¢ce v ose téla, leva noha je

rovna.
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3 Dance Fitness
3.1 Veékové Kategorie
Divky

. kategorie - do 7 let (véetné)
. kategorie - 8 let

. kategorie - 9 let

. kategorie - 10 let

. kategorie - 11 let

. kategorie - 12 let

. kategorie - 13 let

. kategorie - 14 let

. kategorie - 15 let

O 00 NOULL b WN B

Chlapci
1. kategorie — do 10 let (véetné)
2. kategorie — 11-15 let

SoutéZici soutézi ve své kategorii béhem celého roku (od 1.1. do 31.12.), ve kterém dosahnou
vékové hranice pfislusné kategorie.

Kategorie mUZe byt oteviena pouze v ptipadé, Ze jsou prihlaseni alespon 3 zdvodnici. Pokud
se zUucastni méné nez 3 zavodnici, bude kategorie sloucena se starsi kategorii.

3.2 Soutézni discipliny
e fitness sestava 90 sekund

3.2.1 Fitness sestava

Na volnou sestavu nastupuji soutéZici podle kategorii a podle startovnich Cisel v numerickém
poradi.

Délka volné sestavy je do 90 sekund. Hudebni podklad musi byt bez pouZiti expresivnich nebo
vulgdrnich vyrazi, Zanrové neomezeny. Za kvalitu nahravky odpovida zavodnik/trenér.

3.2.1.1 Prostorové parametry

Cvicebni plocha mlzZe byt ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku o rozloze minimalné 50m? (pfi¢emz
hloubka cvi¢ebni plochy nesmi byt mensi nez 5 m). Pfesny rozmér cvicebni plochy musi byt
zadany v propozicich.

Povrch na cviéeni - tatami, pfipadné jiny podobny neklouzavy material napf. koberec.

3.2.1.2 Obleceni

Soutézici musi mit obleéeni vhodné k predvedeni sestavy. Nesmi nepfimérené odhalovat
intimni &asti téla, nesmi mit pouzité tvary G-string nebo tanga. Casti oble¢eni neni mozné
béhem sestavy svlékat. Soutézici ve svém oble¢eni musi byt schopen sam bez dopomoci dalsi
osoby prijit a také opustit cvicebni plochu. Zavodnici mohou predvést volnou sestavu naboso
nebo ve sportovni obuvi, vhodné pro povrch cvicebni plochy. Je zakazano pouzivat télové
oleje na upravu pokozky.
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3.2.1.3 Rekvizity

SoutézZicimu musi byt povolen maly predmét (maximalni rozméry jsou 40 cm x 20 cm x 25 cm),
a to bud noSeny, nebo v ruce (soutéZici musi pfinést rekvizity na soutézni plochu sam bez
pomoci dalsi osoby). Jakykoli predmét, ktery je odhozen béhem sestavy, musi byt odstranén
soutézicim pfi odchodu z pddia, aniz by to zpuUsobilo jakékoli zpoZzdéni v soutéZi. Rekvizita
nesmi zpUsobit znecisténi cvicebni plochy a jeji pouZiti nesmi zdrzovat pribéh soutéze.
KaZdou rekvizitu je nutno pfi prezentaci dat schvalit hlavnimu rozhod¢imu.

3.2.1.4 Pozadavky na sestavu

Rozhod¢i by mél hledat dobfe choreograficky zvladnutou a kreativni sestavu predvedenou v
rdzném tempu/rychlosti.
Ackoli povinné pohyby nejsou podminkou, sestava by méla obsahovat:

3.2.1.4.1 OBTIZNOST
AKROBATICKE PRVKY

e Dance fitness sestava musi obsahovat alespon 1 akrobaticky prvek bez letu (vidy v
kontaktu s podlahou., napfiklad: kotoul vpted nebo vzad., walkover vpred, walkover
vzad, mlynské kolo, stojka na rukou, kotoul vzad do stojky na rukou, vypad vzad,).

e Sestavy zaloZené natom, Ze obsahuiji vice akrobatickych prvk(, by mély byt hodnoceny
znamkou dol(i. Letové akrobatické prvky jsou zakazany.

e Letové akrobatické prvky jsou zakdzany (prvky bez kontaktu s podlahou. napftiklad:
jakykoli typ salta, handsprings, volny vzdusny cartwheel, round off, flic-flac, volny
vzdusny walkover vpred, jakékoli kombinace vyse uvedenych prvka).

e Ve stojce na rukou jsou zakazany otocky, obraty a chlize (VZdy obé ruce v kontaktu s
podloZzkou).

SILOVE PRVKY
e Dance fitness sestava musi obsahovat alespon 1 silovy prvek, pfi kterém se zaovdnik
vzdy dotyka obéma rukama podlahy (napf. drzeniv L sedu, drzeni v rozkro¢ném L sedu,
drZeni v raznych polohach, L pozice swiss press do stoje na rukou...).
e Silové prvky na 1 ruce jsou zakazany.
e Pfi hodnoceni sestavy je tfeba zohlednit pocet silovych pohyb(, jejich obtiznost a
celkovou kreativitu pohybu.

FLEXIBILITA
e Dance fitness sestava musi obsahovat alespon 1 prvek flexibility (napt. side split,
straight split, front needle, split jump, kopy a Svihy v rlznych pozicich, vdha ve stoji,
atd.).
e Pfi hodnoceni sestavy je tfeba zohlednit pocet pohyb( flexibility, jejich obtiznost a
celkovou kreativitu pohybd.

TANECNI PRVKY
Dance fitness sestava musi obsahovat alesponi 1 tanecni prvek
e tanecni pohyby: rizné druhy pohybu téla: rotace, viny, izolace
e tanecni kroky: napfiklad chassé, shuffle, moonwalk a riizné zakladni kroky
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e tanecni skoky: napfriklad jeté, tuck jump, axel jump, split jump, wolf jump, pike jump...

3.2.1.4.2 UMELECKE POZADAVKY

e pribéh, motiv a téma vyjadiené tanecnimi prostfedky v souladu s individudlni i
prostorovou choreografii sestavy

e hudba, tanec, choreografie, v souladu s kostymem

e showmanship (kontakt s publikem, schopnost soutéziciho prezentovat fitness sestavu
atraktivni a zabavnou pro publikum);

e originalitu a individualni choreografii;

e jedinecny a osobity zplsob interpretace;

e rytmus (harmonie cvi¢eni a hudby);

e tempo hudby;

e sladény kostym, hudba, tanec, choreografie a rekvizity

e (istota, technika predvedeni;

e celkovy dojem.

Sestavy zaloZené pouze na gymnastickych prvcich by mély byt hodnoceny nizsim umisténim.
Rozhodc¢i musi vzdy brat v ivahu ,,celkovy bali¢ek” a ne pouze soucet jednotlivych prvkd.
Rozhodci pfi nadmérném poctu, chybéjicim poctu nebo nerovhomérném zastoupeni rliznych
cvikl z kategorie ObtiZznost a chybéjicim Uméleckém poZadavku, nebo pfi nesouladu
pozadavkl (napf. chybéjici motiv, showmanship, cviceni mimo rytmus, vice nez 2 vazby dvou
a vice akrobatickych Svihovych cvi¢ebnich tvar(G (napf. rondat flik salto), vyssi pocet
gymnastickych prvkd typickych pro sportovni gymnastiku...) pridéli fitness sestavé nizsi
umisténi. Cistota a technika provedeni jednotlivych prvki je ddleZitéjsi, nez jejich obtiZznost.

3.2.1.5 Technické problémy

Opakovani volné sestavy je umoznéno v pripadé, Ze doSlo k technické chybé béhem
predvadéni sestavy (vypadek elektfiny, nenacteni hudby, chyba zvukare, ...). Na zakladé
rozhodnuti HR muZe soutéZici opakovat predvedeni sestavy jako posledni ve své kategorii. V
pripadé, Ze byl posledni v poradi dostava 2 minuty ¢as na pfipravu.

Opakovani volné sestavy z dlivodu stresu, zdravotnich divod( apod. je pIné v kompetenci HR.
V pripadé neumozZnéni opakovani sestavy rozhod¢i hodnoti pfedvedenou cast sestavy.
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4 Team Fitness

4.1 Kategorie

Je pouze jedna kategorie. Pocet soutéZici vjednom tymu je 3-7. Kazdy soutéZici musi soutézit
take v nékteré z individualnich kategorii.

Vék soutézicich musi byt v rozmezi 6-15 let. SoutéZici soutézi ve své kategorii béhem celého
roku (od 1.1. do 31.12.), ve kterém dosahnou vékové hranice pfislusné kategorie.

Kategorie mulzZe byt oteviena pouze v pfipadé, Ze jsou prihlaseni alespon 3 tymy.

4.2 Soutézni discipliny
Kategorie se sklada pouze z fitness sestavy.

4.2.1 Fitness sestava

Na volnou sestavu nastupuji soutézici podle startovnich ¢isel v numerickém poradi.

Délka volné sestavy je do 120 sekund (+-5 sekund). Hudebni podklad musi byt bez pouziti
expresivnich nebo vulgarnich vyraz(i, Zdnrové neomezeny. Za kvalitu nahravky odpovida
zavodnik/trenér.

Sestava by méla obsahovat

4.2.1.1 Prostorové parametry

Cvicebni plocha mlzZe byt ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku o rozloze minimalné 70m? (pfi¢emz
hloubka cvi¢ebni plochy nesmi byt mensi nez 7 m). Pfesny rozmér cvi¢ebni plochy musi byt
zadany v propozicich.

Povrch na cviéeni - tatami, pfipadné jiny podobny neklouzavy material napfr. koberec.

4.2.1.2 Obleceni

Soutézici musi mit obleéeni vhodné k predvedeni sestavy. Nesmi nepfimérené odhalovat
intimni ¢asti téla, nesmi mit pouZité tvary G-string nebo tanga. Casti obleceni neni moiné
béhem sestavy svlékat. SoutéZici ve svém obleceni musi byt schopen sam bez dopomoci dalsi
osoby pfijit a také opustit cvi¢ebni plochu. Zadvodnici mohou predvést volnou sestavu naboso
nebo ve sportovni obuvi, vhodné pro povrch cvicebni plochy. Je zakazdno pouzivat télové
oleje na upravu pokozky.

4.2.1.3 Rekvizity

Soutézicimu musi byt povolen maly pfedmét (maximalni rozméry jsou 40 cm x 20 cm x 25 cm),
a to bud noseny, nebo v ruce (soutézici musi prinést rekvizity na soutézni plochu sam bez
pomoci dalsi osoby). Jakykoli predmét, ktery je odhozen béhem sestavy, musi byt odstranén
soutézicim pfi odchodu z pddia, aniz by to zpusobilo jakékoli zpozdéni v soutézi. Rekvizita
nesmi zpusobit znecisténi cvicebni plochy a jeji pouziti nesmi zdrzovat priibéh soutéze.
KaZzdou rekvizitu je nutno pfi prezentaci dat schvalit hlavnimu rozhodé&imu.

4.2.1.4 Pozadavky na sestavu

4.2.1.4.1 OBTIZNOST:
AKROBATICKE PRVKY
e akrobatické bez letovych prvkd
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(vZdy v kontaktu s podlahou., napfiklad: kotoul vpfed nebo vzad, stojka, otocka ve
stojce, pfemet stranou)

e akrobatické letové prvky
(prvky bez kontaktu s podlahou., napfiklad: pfemet vpred, pfemet vzad, rondat, flic-
flac, salto vzad, salto vpred, walkover vpred)

e ve skokové rfadé je moziné kombinovat akrobatické prvky napfiklad Rondat + Flic-flac
+ salto vzad.

SILOVE PRVKY
e napfriklad kliky, klik ve stoji na rukou, vydrZe ve stoji na rukou, vydrie v pfednoZeni a
roznozeni, Spicary, vahy vzporem atd.

FLEXIBILITA
e napfriklad high kicky, mosty, vahy ve stoje, ¢elni a boc¢ni rozstépy atd.
e sedy roznozné Celni, bocni, prekazkové, kopy | Svihy v riznych polohach a skocich.

TANECNI PRVKY
e tanecni pohyby (rizné typy pohybl téla: rotace, viny...)
e tanecdni kroky: napf. chassé, shuffle, moonwalk a rlizné zakladni kroky
e tanecni skoky: napfiklad Jeté, Tuck Jump, Axel Jump, Split Jump, Wolf Jump, Pike
Jump...

4.2.1.4.2 UMELECKE POZADAVKY:

e pfibéh, motiv a téma vyjadrené tanecnimi prostfedky v souladu s individudlni i
prostorovou choreografii sestavy

e hudba, tanec, choreografie, v souladu s kostymem

e showmanship (kontakt s publikem, schopnost soutéziciho prezentovat fitness sestavu
atraktivni a zabavnou pro publikum);

e originalitu a individualni choreografii;

e jedinecny a osobity zplsob interpretace;

e rytmus (harmonie cvic¢eni a hudby);

e tempo hudby;

e harmonizovany kostym, hudba, tanec, choreografie a rekvizity

e (istota, technika predvedeni;

e celkovy dojem.

Vysledné hodnoceni rozhodc¢ich zahrnuje komplexni hodnoceni obtiznosti a uméleckych
pozadavk(l a synchronizace (choreografie, motiv choreografie, showmanship, Cistota a
elegance predvedeni, soulad kostymu a rekvizit s motivem team fitness sestavy, harmonie
cviceni, hudby, tance, choreografie a rekvizit).

Rozhodci pfi nadmérném poctu, chybéjicim poctu nebo nerovhomérném zastoupeni rliznych
cvikl z kategorie ObtiZznost a chybéjicim Uméleckém poZadavku, nebo pfi nesouladu
pozadavkl (napf. chybéjici motiv, showmanship, cvi¢eni mimo rytmus, vice neZ 2 vazby dvou
a vice akrobatickych Svihovych cvi¢ebnich tvar(G (napf. rondat flik salto), vyssi pocet
gymnastickych prvkd typickych pro sportovni gymnastiku...) pridéli fitness sestavé nizsi
umisténi.
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4.2.1.5 Technické problémy

Opakovani volné sestavy je umozinéno v pripadé, Ze doSlo k technické chybé béhem
predvadéni sestavy (vypadek elektfiny, nenacteni hudby, chyba zvukare, ...). Na zakladé
rozhodnuti HR muZe soutéZici opakovat predvedeni sestavy jako posledni ve své kategorii. V
pfipadé, Ze byl posledni v poradi dostava 2 minuty ¢as na pfipravu.

Opakovani volné sestavy z divodu stresu, zdravotnich divodud apod. je plné v kompetenci HR.
V pfipadé neumoznéni opakovani sestavy rozhod¢i hodnoti pfedvedenou ¢ast sestavy.
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